
 大寒是冬天最後一個節氣，也是準備迎接農曆新年的時刻。
感謝土地整年的付出，農友們會在作物收成後，種植綠肥作物來滋養

大地！

【綠肥作物】好處多

冬季休耕時期，種植綠肥作物，不僅能美化農村，當新鮮的植體被翻

犁到土壤中，還可以改善土壤理化性質、增加有機質含量，尤其豆科

的綠肥作物和共生的根瘤菌可以固定空氣中之氮素，增加土壤含氮

量，提供下期作物氮肥來源。

【綠肥作物】種類多

豆科綠肥：田菁、太陽麻、苕子、埃及三葉草、紫雲英等。

非豆科綠肥：油菜、向日葵、波斯菊、蕎麥等。

許多綠肥作物還會開出令人心曠神怡的花朵，趕快把握這美麗時節停

下腳步，感受美好吧！ 

節氣諺語

「大寒不寒，春分不暖」

大寒若天氣不冷，則寒天向後移，翌年春分時節天氣仍會十分寒冷。

大寒時節，向土地說聲謝謝！大寒時節，向土地說聲謝謝！

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%AF%80%E6%B0%A3%E8%AB%BA%E8%AA%9E?__eep__=6&__cft__[0]=AZXYJBEZ1OLhgwg0-QpGPagOzOx699_Xar9EmTQsnOPoDT-GYosO3Uo7rek2ofGrhvlsYtPWlTtEPHHBwx2OtCWl101gRLUpyzrEy1Z66HeVNNkCW3yp7QAT7cu7dRZxvKpChkQAaScnOv97pG4ZcYr3aXd1D1Rz3sc_Hztvd37-xyI_48NuXfhxctV8HHBYeT8&__tn__=*NK-R

