
「咸豐草茶飲配方及製備技術」簡介

咸豐草為菊科鬼針草屬植物，在《本草綱目》及《本草拾遺》中記載具有清

熱解毒功能，亦是聯合國及衛福部公告之可食用性植物，是常見的青草茶原料之

一。

為使消費者更瞭解咸豐草不僅止於傳統用途，本所研發茶飲配方貼近普羅

大眾，減少一般人對青草茶既有苦味及草藥味的感受，以溫潤均衡的清香氣味引

領消費者體驗本配方的清爽口感(圖 1)，透過茶包裝載咸豐草等配方的小包裝型

式(圖 2)，隨手即泡即飲的方法十分便利。

圖 1、溫潤均衡的茶湯 圖 2、小包裝茶包外觀
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