
本書是依據四季時令，以全國各地匯集具

有特殊機能功效的「臺灣在地機能食材」

作為料理元素，委託玄奘大學餐旅管理學

系營養師，清楚標示營養成份與熱量，中醫師提供綜合建議，並由五星級飯店專業主

廚設計適合一般民眾居家養生的菜單，以少油、少鹽、少糖的烹調方式，製作50道

符合健康飲食概念的私房料理。

本所出版特刊與農業專刊，內容翔實，印刷精美，是農業從業人員

重要參考資料，歡迎下載閱讀。

請參考本所網站(http://www.tari.gov.tw)-出版品-特刊查閱。
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