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一、前言

彩色甜椒 (以下簡稱彩椒) 性喜涼爽、溫暖氣候，栽培適溫為23~26℃，在幼苗

期、開花期或結果期遭受連續高溫(>32℃)或低溫(<12℃)，會出現明顯的生育遲緩、

落花、落果現象；若伴隨強烈日照、暴雨或乾旱等惡劣氣候，開花減少、著果量降低

等現象會更加劇。在台灣平地氣候環境下，設施彩椒常在7月下旬至8月育苗， 9月定

植 (約白露節氣附近)，果實採收期約為12月份至翌年5月底，長達9個月以上的栽培期

間，需因應不同季節和生育期的需求，配合合理的栽培管理，始能保障果實品質及收

益。由於近年來極端氣候下，劇烈高、低溫屢屢發生，為此設施內多配置溫度感測系

統，可調節遮光網處理或啟動風扇、水牆等降溫措施，避免高溫障害之發生；另一方

面，寒流來襲的劇烈低溫下，則可啟動保溫措施 (如防寒塑膠布覆蓋)或降低水分供應

等，可減輕低溫損害。依據設施彩椒容易發生的高、低溫生理障害，本文將概述其特

徵及因應處理的對策；此外有別於溫度逆境的生育障害病徵，將介紹設施彩椒較常見

的營養元素缺乏症與病徵，對症下藥補充特定的營養元素，達到緩解之效。

二、彩椒設施栽培常見的生理障害

(一) 高溫生理障害

彩椒在幼苗、開花或結果期遭遇長時間的高溫逆境，容易發生盲芽苗、落花、落

果或果實停止生長等生理障害現象；尤其伴隨高日照強度、高濕或過度乾旱的水分逆

境，會更加劇高溫生理障害發生的頻度。以大果彩椒的開花期或結果期為例，夏季高

日照量的環境下連續3天的日均溫達到32℃以上，即出現明顯的落花或果實停止發育

現象。以下擬介紹育苗期至結果期等不同生育階段的高溫障害之特徵，並歸納綜合型

的緩解對策。

彩色甜椒
(三)常見的生理障害與因應對策

作      者：王昭月助理研究員

連絡電話：04-23317335

農試所鳳山分所  鄭櫻慧 

設施栽培概述

農試所應動組  林鳳琪 

01－農業試驗所技術服務季刊．2023年3月．133期－

園藝作物

彩
色
甜
椒
設
施
栽
培
概
述
︵
三
︶
常
見
的
生
理
障
害
與
因
應
對
策



1. 育苗期高溫障害：育苗期遭受劇烈高

溫容易發生「盲芽苗」(圖一左)，盲

芽苗的特徵是種子發芽後只長出兩片

子葉，沒有生長點也無法發育出正常

的本葉，是無法挽救的淘汰型幼苗。

另外苗期高溫有時也會發生「異常

苗」(圖一右)，其特徵是初生的本葉

(真葉) 會發生黏合現象，或出現2個

以上的生長點(新芽)，此類幼苗會呈

現短暫性的生長停滯，依經驗此幼苗

在30℃以下仍會逐漸恢復正常生長。

一般而言此異常苗可能延長育苗時間

或延後定植期約2~3周，仍可達到正

常定植苗株的大小規格。

2. 開花期高溫障害：開花期間遭受連

續高溫 (日均溫32℃以上，連續1周

以上)，容易發生「花柱細長」導致

受粉不良，造成「落花」或不著果現

象。若高溫又合併乾旱逆境則增加落

花頻度，或有幼果不發育的現象。

3. 結果期高溫障害：結果盛期因持續性

高溫 (日均溫達32℃，連續1周以上) 

，容易造成「全株性捲葉」，特徵為

全株的葉片呈現上捲現象(圖二)，導

致光合效率降低，果實有變小的趨

勢。但此現象常依品種而異，不一定

會影響整體的結果數量。

4. 果實轉色、成熟期高溫障害：果實快

速成長期間因劇烈高溫合併高光照

容易造成「日燒果」，尤其在果實表

面有凝結水分，特別容易由此部位產

生局部褐化或壞疽現象。通常「日燒

果」容易與「炭疽病」合併發生，或

是與「缺鈣症」合併發生，此兩者均

會嚴重影響果實外觀和品質，甚至喪

失商品價值。

避免發生高溫生理障害的處理方

式或因應對策：為避免高溫引發的各種

圖一、育苗期因高溫而出現的生長點退化之「盲芽苗」(左圖)；或本葉黏合之「異常苗」 (右圖) 。
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生理障害，在容易發生高溫損傷的夏季

栽培期間，可在設施內走道區域進行局

部「遮陰處理」(圖三)，降低栽培環境

溫度。此外，在籃耕栽培模式下使用表

面為白色或銀色的介質袋，或可藉由降

低水溫、遮陰網等處理，降低滴灌水養

液的溫度至28℃以下，有利於植株根系

發展與植株耐熱性。此外也可以從品

種上著手，例如平地進行春、夏作設施

栽培時，可選擇耐熱性較佳的中、小型

彩椒或匈牙利型紅椒 (俗稱為Paprika或

Hungary type)，此類具有較好的「高溫耐

受性」 (約可達35℃)，可減低高溫造成

生理障害的損害性，對於果實產量的影

響也比較小。

(二) 低溫生理障害

短期的低溫(3~5天，12~15℃)對彩

椒育苗期的損害較為輕微，通常只會延

緩生長 (約1~2周)；但對於開花期或結果

期的彩椒而言，低溫生理障害相對較為

明顯且嚴重。依Erickson等多位學者的實

驗發現，「根溫」低於15℃可導致彩椒

生長停滯或果實停止發育；尤其日均溫

低於 12℃ 下合併高濕環境，更顯著降低

著果量並延後果實採收。以下依不同生

殖生長階段，將常見的低溫障害與處理

對策，分述如下。

1. 開花期低溫障害： 開花前2~3天遭遇

11~15℃或以下的低溫 (夜溫)，會造

成「花柱短胖」導致受粉不良，發生

落花或不著果現象。

2. 果實生長期低溫障害：果實快速發育

期間遭遇11~15℃ (夜溫)會造成果實

暫時停止生長2~3天，或導致「畸型

果」之發生。以大果彩椒為例，在果

實快速生長期因連續15℃以下的低溫

會出現「短胖型」果實，而20℃以下

圖三、在設施內的走道上進行局部「遮陰處
理」可減少日射量，利於彩椒夏作開花與果實
生長。

圖二、夏季結果盛期因連續高溫造成設施彩椒
發生「全株性捲葉」現象。
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度達20℃以上 (根溫尤其重要)，例如關

閉捲揚或調節換氣的裝置較有利於果實

正常生長。如遭遇不可抗拒的大寒流，

則須注意減少水分、肥料 (尤其避免施用

過度氮肥) ，可提升植物對「低溫的耐受

性」。此外亦可從品種上著手，一般而

言歐美大果型彩椒的低溫耐受性較佳，

故秋冬季生產或低海拔設施栽培仍以大

果實的商業品種為宜；而耐熱性較強的

中小型彩椒則對低溫較為敏感，容易發

生低溫生長障害，部分品種在果實發育

後期，如連續20℃以下即發生果實轉色

延遲，或產生轉色不完全的果實。因此

必須依據栽培地點或生產季節的溫度條

件，慎選合適的彩椒品種，以確保果實

品質與生產收益。

(三) 常見的營養元素缺乏與生理障害

彩椒為長期栽培型果菜作物，栽培

期長達9個月或以上，合理化施肥與適量

的低溫會造成果實尖端出現「果針」

的現象(圖四)。

3. 果實轉色期或紅熟期：果實快速發育

並伸長完成後即進入果實轉色期或

紅熟期，此時若遭遇15℃以下(夜溫)

的低溫會延遲果實轉色，延後果實採

收；反之低溫導致生長停止後又接續

高日溫(高於29℃)，則引發果實快速

轉色導致果實變小；另外氮肥施用過

度合併低溫環境，也容易產生轉色不

完全的果實 (圖五)，影響果實商品價

值或採收期的一致性。

避免發生低溫生理障害的處理方式

或因應對策：為減輕低溫生理障害的發

生，設施栽培內宜建立溫度感測或監測

系統，並參照氣象局預報系統等氣候資

訊，適時調整栽培管理作業，可有效避

免或降低設施彩椒的低溫損害。以大果

彩椒為例，在冬季開花、結果期以夜溫

為監測的重點，需儘可能維持設施內溫

圖四、耐熱彩椒品系在果實發育後期因夜間低溫(18~20℃)出現「果針」現象並延遲果實轉色(左圖)，
對照同時播種的同品系在21~26℃夜溫下正常轉色的果實與外觀 (右圖)。
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水分供應，可維持最佳生長勢，確保果

實品質與產量。因此目前的設施栽培多

已配搭滴灌系統，依照氣溫、葉片狀態

或生長階段，調節合宜的水分與養液供

應。但由於彩椒生育期較長，在生育期

間難免會遇到高、低溫逆境，加上果實

連續採收情況下，較容易出現部分營養

元素的缺乏症，以下僅針對彩椒設施經

濟栽培最常出現的3種營養元素缺乏症，

簡述其生理病徵與因應處理對策。

1. 磷缺乏的生理障害：生育初期缺磷會

出現「矮小症」的生理障害，植物株

高或分支性顯著小於正常株，其葉色

呈現濃綠。至生殖生長期(開花、結

果期)的缺磷病徵除了植株依舊矮小

外，主莖偏細、分枝數較少且果實成

熟期明顯延後。通常生育初期遭受低

溫更不利於磷肥吸收，而偏酸土壤或

硬實土壤也容易發生缺磷的矮小症，

需適時、適量的

施用磷肥才能

避免生長障害

之發生。以設施

土耕栽培為例，

在細整地時每

分地基肥-磷酐

的用量約12~15

公斤 (可視土壤

肥力微調整 )。

定植後的生育

期間如出現生育

矮小且葉色濃

綠的植株，可在

出現病徵的植株之根群附近噴灌液態

磷肥 (如磷酸一鉀、磷酸一銨等)，濃

度為60~120ppm (間隔約1~2周)；或在

葉面噴施磷酸一鉀、磷酸一銨或磷酸

一鈉，濃度為0.3~0.5% (每周施用1~2

次)，可緩解缺磷的生理障害。

2. 鎂缺乏的生理障害：彩椒缺鎂的現

象容易發生在果實發育的中晚期，以

成熟葉或老葉上的病徵比較明顯，發

生鎂缺乏症的葉肉會呈現黃化但葉

脈濃綠 (圖四右圖的成熟葉即反應出

缺鎂的病徵)。通常土壤含高量的鉀

或鈣，較容易發生缺鎂現象。結果期

盛期發現老葉有缺鎂病徵時，可在

葉面噴施0.5~2% 可溶性的硫酸鎂 (每

周1~2次)。但需特別注意鎂肥與鈣肥

要分開施用 (依經驗，宜隔週分開施

用)，避免兩者相互競爭，影響鎂肥

的吸收。

圖五、果實轉色期，因劇烈溫差 (低溫後持續日溫高於29℃) ，導致果實
快速轉色，形成局部轉色不完全的果實。
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3. 鈣缺乏的生理障害：彩椒缺鈣現象也

常發生在果實發育的中晚期，典型病

徵在果實底部會出現隘縮的褐化病

斑 (俗稱為尻腐病)，此由於土壤的鈣

素無法正常輸送至果實 (尤其是較遠

的果實前端)，導致果實底部前端缺

鈣壞疽或褐化。一般而言，果實缺鈣

的生理障害常與炭疽病合併發生，尤

其在高溫多濕情況下更趨明顯，並以

鉀、鎂含量高的土壤或施用過量銨態

氮肥較容易發生缺鈣現象。用大果彩

椒為例，避免或緩解缺鈣症的方法，

可在果實發育的中晚期以葉面噴施

0.3~0.5%氯化鈣溶液，每周施用1~2

次。同樣需注意鈣肥與鎂肥必須分開

施用 (依經驗，宜隔週分開施用)，以

免相互競爭而影響鈣肥吸收。此外結

果期需避免太強的日照量 (如走道遮

陰處理) 或乾旱情況，以免合併日燒

果發生而更趨嚴重；此外合宜的氮肥

施用與水分管理 ( 避免過濕)，亦可

減低果實缺鈣生理障害發生的頻率。

四、結語

彩色甜椒富含膳食纖維及多種營

養成分，如葉黃素、玉米黃素、及胡蘿

蔔素等，符合衛生福利部國民健康署積

極推動的「彩虹蔬果579」健康飲食原

則，成為高營養、高經濟價值的果菜類

新寵。但彩椒屬於長期栽培型的果菜作

物，栽培全期長達9~10個月，合理化施

肥與適量水分供應，可維持最佳生長

勢，提升果實品質並連續採收的果實產

量。此外彩椒從育苗開始的栽培全期自7

月下旬至翌年5月底，期間涵蓋高溫、低

溫逆境的生產季節，需有效利用生產設

施，配合不同生育階段的特殊需求來調

整管理作業，可避免高、低溫造成植株

或果實品質受損，保障彩椒品質與生產

收益。
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